
 

 
 

Riepilogo degli studi finora disponibili che valutano la sicurezza della medicina omeopatica 

* Le conclusioni degli autori sono state estrapolate dall'abstract o dal testo integrale, a seconda di quale dei due 

fornisca un riepilogo più conciso. 

Fonte Tipo di studio Conclusioni degli autori* Conclusioni 
sulla sicurezza 

Dantas & 
Rampes 
20001 

Revisione sistematica I farmaci omeopatici in alte diluizioni e prescritti da 
professionisti qualificati sono probabilmente sicuri ed è 
improbabile che causino delle reazioni avverse gravi. 

Probabilmente 
sicura 

Kirby 20022 Editoriale Anche se i rischi dei prodotti omeopatici sono limitati rispetto a 
quelli dei farmaci convenzionali… [è] necessario un controllo 
costante per garantire la qualità e la sicurezza dei prodotti 
direttamente accessibili al consumatore. 

Sicura 

Thompson 
et al 20043 

Audit Nella pratica clinica le reazioni al rimedio sono frequenti; 
alcuni pazienti le vivono come eventi avversi. La registrazione 
sistematica degli effetti collaterali faciliterebbe la nostra 
comprensione di queste reazioni… 

Sicura 

Endrizzi et 
al 20054 

Studio prospettico 
 
 

Gli eventi avversi ai farmaci omeopatici esistono e sono diversi 
dall’aggravamento omeopatico, però sono rari e non gravi. 

Sicura 

Marian et 
al 20085 

Studi cross-section I trattamenti omeopatici erano considerati una terapia a basso 
rischio, con effetti collaterali da due a tre volte meno frequenti 
rispetto ai trattamenti convenzionali. 

Sicura 

ECCH 
20096 

Studi osservazionali  
(report dell’organizzazione) 

… le evidenze attuali sembrano confermare la dichiarazione 
secondo cui [i prodotti medicinali omeopatici] sono sicuri per 
l'uso e i trattamenti omeopatici forniti da omeopati 
legalmente regolamentati o autoregolamentati sono sicuri. 

Sicura 

Bornhoft & 
Mathiesson 
20117 

Revisione sistematica 
(report del governo) 

... l’efficacia dell’omeopatia può essere supportata 
dall'evidenza clinica e la sua applicazione professionale e 
adeguata può essere considerata sicura. 

Sicura 

Posadzki et 
al 20128 

Revisione sistematica L'omeopatia ha il potenziale di danneggiare i pazienti e i 
consumatori sia in modo diretto che indiretto. I medici 
dovrebbero essere consapevoli dei suoi rischi e informare i 
pazienti di conseguenza. 

Non sicura 

Jong et al 
20129 

Revisione sistematica 
(database di 
farmacovigilanza) 

... la percentuale di segnalazioni delle [reazioni avverse al 
farmaco] associata alle soluzioni antroposofiche ed 
omeopatiche per iniezione è molto bassa. …. Questi risultati 
suggeriscono un basso profilo del rischio per le soluzioni per 
iniezione in applicazioni terapeutiche di medicina 
antroposofica ed omeopatica. 

Sicura 

Stub et al 
201610 

Revisione sistematica e 
metanalisi degli studi 
randomizzati controllati 

... Non è stato possibile estrapolare alcun tipo o pattern di 
effetti collaterali specifico per l’omeopatia dai dati della meta-
analisi. Non è stato possibile osservare alcuna differenza nella 
frequenza delle reazioni avverse tra trattamenti omeopatici e 
trattamenti con placebo… in generale, i dati clinici controllati 
disponibili per la valutazione del rischio materiale dei rimedi 
omeopatici supportano la dichiarazione che, se esiste un 
rischio, deve essere così irrisorio che non è ancora stato 
stabilito. 

Sicura 

Habs and 
Koller 
202111 

Revisione della letteratura … Non esistono evidenze cliniche di un rischio materiale per i 
trattamenti omeopatici non individualizzati investigati negli 
studi di controllo… se tale rischio esistesse, dovrebbe essere 
trascurabile rispetto ai rischi per la salute comunemente 
accettati e ai rischi della vita quotidiana. 

Sicura 

Stub et al 
202212 

Revisione sistematica e 
metanalisi degli studi 
osservazionali 

... la percentuale di pazienti che ha sperimentato effetti nocivi 
è stata significativamente più alta tra coloro a cui sono state 
somministrate medicine ed erbe convenzionali, rispetto a 
coloro che hanno ricevuto un trattamento omeopatico. 

Sicura 
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