
 

 

 

Сводная таблица имеющихся на сегодняшний день исследований, оценивающих безопасность 

гомеопатического препарата. 

*Приводится заключение авторов либо из аннотации, либо из полного текста, в зависимости от того, 

какое из них является наиболее кратким. 

Источник Тип 
исследования 

Заключение авторов* Вывод о 
безопасности  

Kirby, 20001 Редакционная 
статья 

Несмотря на то, что риски при приеме гомеопатических 
препаратов незначительны по сравнению с классическими 
лекарственными средствами..., [существует] потребность в 
постоянном наблюдении для обеспечения качества и безопасности 
продукции, непосредственно доступной потребителю. 

Безопасный 

Dantas & 
Rampes, 
20002 

Систематический 
обзор 

Гомеопатические препараты в высоких разведениях, назначаемые 
квалифицированными специалистами, с большой вероятностью, 
являются безопасными и имеют низкий риск тяжелых побочных 
реакций 

Вероятно, 
безопасно 

Thompson 
et al, 20043 

Аудит Реакции на лекарственные препараты распространены в 
клинической практике; некоторые пациенты воспринимают их как 
нежелательные явления. Систематическая регистрация побочных 
эффектов будет способствовать нашему пониманию этих 
реакций. 

Безопасный 

Endrizzi et 
al, 20054 

Проспективное 
исследование 

Гомеопатические препараты могут вызывать побочные реакции, 
отличные от гомеопатических обострений. Однако они возникают 
редко и не характеризуются тяжелым течением. 

Безопасный 

Marian et 
al., 20085 

Перекрестное 
исследование 

Гомеопатическое лечение можно признать терапией с низким 
уровнем риском и в два-три раза меньшим количеством побочных 
эффектов, чем классические медицинские протоколы. 

Безопасный 

ECCH, 20096 Обсервационное 
исследование 
(Организационный 
отчет) 

… Современные данные с достаточной долей вероятности 
подтверждают, что [гомеопатические лекарственные средства] 
являются безопасными в использовании, и гомеопатическая 
терапия, применяемая законорегулируемыми или 
саморегулируемыми гомеопатами, является безопасной 

Безопасный 

Bornhoft & 
Mathiesson, 
20117 

Систематический 
обзор 
(правительственный 
доклад) 

… Эффективность гомеопатии может быть подтверждена 
клиническими данными, а профессиональное и корректное 
применение может рассматриваться как безопасное. 

Безопасный 

Posadzki et 
al., 20128 

Систематический 
обзор 

Гомеопатия может нанести вред пациентам и потребителям как 
прямым, так и косвенным образом. Врачи должны быть 
осведомлены об этих рисках, чтобы информировать пациентов 
соответствующим образом. 

Опасный 

Jong et al, 
20129 

Систематический 
обзор (базы данных 
по фармаконадзору) 

… частота сообщений о [побочных реакциях на лекарственные 
средства], связанных с антропософскими и гомеопатическими 
растворами для инъекций, является крайне низкой. …. Эти 
результаты свидетельствуют о низком профиле риска растворов 
для инъекций, применяемых в терапевтической практике в 
антропософской медицине и гомеопатии. 

Безопасный 

Stub et al, 
201610 

Систематический 
обзор и мета-анализ 
рандомизированных 
контролируемых 
исследований 

… На основании данных мета-анализа не удалось выявить какой-
либо специфический для гомеопатии тип или характер побочных 
эффектов. Никаких различий в частоте побочных реакций между 
гомеопатическим лечением и плацебо замечено не было. В целом, 
контролируемые клинические данные, доступные для оценки риска 
гомеопатических препаратов, подтверждают предположение, 
что риски если и существуют, то они настолько малы, что их еще 
не удалось выявить. 

Безопасный 

Habs and 
Koller, 
202111 

Обзор литературы … Нет клинических доказательств существенного риска 
неиндивидуализированных гомеопатических терапевтических 
методик, включенных в контролируемые исследования..... Если 
такой риск и существует, то он ничтожен по сравнению с 
обычными рисками для здоровья и рисками повседневной жизни.  

Безопасный 

Stub et al, 
202212 

Систематический 
обзор и мета-анализ 
обсервационных 
исследований 

… Доля пациентов, испытывающих побочные эффекты, была 
значительно выше при приеме традиционных лекарственных 
средств и трав, чем при приеме гомеопатических препаратов. 

Безопасный 
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