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Tabla 1: Resumen de estudios disponibles a dia de hoy sobre la seguridad de la medicina homeopatica.

*Las conclusiones de los autores se toman de los abstracts o del texto completo, segin lo que ofrezca el

resumen mas sucinto.

Fuente

Tipo de studio

Conclusion de los autores*®

Conclusion de

Dantas & Rampes
2000!

Revision sistematica

Las medicinas homeopdticas a altas diluciones, recetadas por
profesionales formados, son, probablemente, seguras y es poco
probable que provoquen reacciones adversas graves

seguridad

Kirby 20022 Editorial Aunque los riesgos relacionados con los productos homeopdticos Segura
son modestos comparados con los de las medicinas
convencionales, ... (existe) la necesidad de ejercer una vigilancia
continua para garantizar la calidad y la seguridad de los
productos directamente disponibles para el consumidor.
Thompson et al Auditoria Las reacciones a los remedios son habituales en la prdctica Segura
20043 clinica; algunos pacientes las viven como eventos adversos. El
registro sistemdtico de los efectos secundarios facilitaria nuestro
conocimiento de estas reacciones ...
Endrizzi et al 20054 | Estudio prospectivo Hay eventos adversos a las medicinas homeopdticas y son Segura
diferentes de las agravaciones homeopdticas, pero son muy poco
frecuentes y no son graves.
Marian et al 2008 Ensayos trasversales Los tratamientos homeopadticos se ven como terapia de bajo Segura
riesgo, con entre dos y tres veces menos efectos secundarios que
los tratamientos convencionales.

ECCH 20096 Estudios ...la evidencia de la que se dispone parece confirmar la idea de Segura
observacionales que [los productos homeopdticos medicinales] son seguros y de
(Informe de que los tratamientos homeopadticos ofrecidos por homedpatas
Organizacidn) autorregulados o regulados mediante normativa son seguros

Bornhoft & Revisién sistemdtica ...la efectividad de la homeopatia puede corroborarse con Segura

Mathiesson 20117 (informe evidencia clinica y su aplicacién profesional y adecuada puede
gubernamental) considerarse segura.

Posadzki et al Revisidn sistemdtica La homeopatia tiene el potencial de dafiar a pacientes y No segura

20128 consumidores de forma directa e indirecta. Los médicos deben

ser conscientes de sus riesgos y asesorar adecuadamente a sus
pacientes.

Jong et al 2012° Revisién sistemdtica ...la tasa de [Eventos Adversos al Firmaco] notificados en Segura
(Bases de datos de relacién con las soluciones homeopdticas y antroposoficas para
farmacovigilancia) inyeccion es muy baja... Estos hallazgos sugieren un perfil de

bajo riesgo para las soluciones para inyeccion tal como se
aplican terapéuticamente en la medicina antroposdfica y la
homeopatia.

Stub et al 20161 Revisién sistemdtica y ...De los datos del metaandlisis no se pudo extraer ningun patron Segura
metaanalisis de ensayos | ni tipo especifico de efectos secundarios -relacionados con la
controlados homeopatia. No se pudo observar ninguna diferencia en la
aleatorizados frecuencia de reacciones adversas entre los tratamientos

homeopdticos y el tratamiento con placebo... En general, los

datos clinicos controlados disponibles para la evaluacion de

riesgo material de los remedios homeopdticos corroboran la idea

de que, si existe el riesgo, debe ser tan pequefio que todavia no

ha sido identificado.
Habs and Koller Revisién bibliografica ...No hay evidencia clinica de riesgo material para los Segura
202111 tratamientos homeopadticos no individualizados investigados en

ensayos controlados... Si existe dicho riesgo, debe de ser nimio

comparado con los riesgos sanitarios generalmente aceptados y

los riesgos cotidianos de la vida.
Stub et al 202212 Revisién sistemdtica y ...la proporcion de pacientes que experimentaron efectos Segura

metaanalisis de estudios
observacionales

adversos fue considerablemente mds alta al recibir medicina
convencional y hierbas que en el grupo de pacientes que recibia
homeopatia.
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