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Uvod

Homeopatia je forma tradicnej doplnkovej a integracnej
mediciny (TCIM) vychadzajuca zo zakladného principu
podobnosti (tzn. ,podobné lieci podobne®), podla ktorého
sa latka sposobujuca urcité priznaky pri podani zdravemu
Cloveku moze v malych davkach pouzit na liecbu pacienta
s podobnymi priznakmi.

Na celom svete homeopatiu pravidelne pouziva viac ako
200 milionov [udi* vratane 100 miliénov obéanov EU (29 %
populacie EU), ktori homeopatické lieky uzivaju v ramci
kazdodennej zdravotnej starostlivosti? Hoci v sucasnosti
ma veduce postavenie India, pokial ide o pouzivanie
homeopatie v populacii (83 %), homeopatia vznikla v
Nemecku a v pravnych predpisoch EU je definovana ako
.akykolvek liek vyrobeny z produktov, latok alebo zloziek
nazyvanych homeopaticky zaklad podla homeopatickeho
vyrobného postupu opisaneého v Eurdpskom liekopise
alebo [..]1 v liekopisoch, ktore sa v sucasnosti oficialne pouzi-
vaju v Clenskych statochs”

Vyskum v oblasti homeopatie prebieha na univerzitach, v
odbornych institdciach a na klinickych pracoviskach po
celom svete (pozri obr. 1), pricom sa pouzivaju rovnake
metodicke pristupy ako pri hodnoteni konvencnej medika-
mentoznej liecby a najnovsie laboratorne techniky. V
poslednych desatrociach tato oblast zaznamenala vyrazny
pokrok: v experimentdlnom vyskume systematicke
prehlady ukazuju, ze 72 % fyzikalno-chemickych experi-
mentov dokaze preukazat Specifické vlastnosti homeo-
patickych liekov (pozri str. 2), zatial ¢o 77 % biologickych
experimentov uvadza meratelné ucinky v kontrolovanych
podmienkach (str. 2 - 3).

Klinické dokazy su podobne presvedcive, ak sa na ne
pozrieme ako na celok: nedavny prehlad metaanalyz (2023)

Obrazok 1. Priklady prispievatelov do vyskumu
v oblasti homeopatie na celom svete
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priniesol zistenie, ze pat zo Siestich metaanalyz - v ktorych
sa analyzovalo 182 randomizovanych klinickych skusani
hodnotiacich lieky pouzivané na prevenciu a lieCbu roznych
ochoreni - preukazalo vyznamnu ucinnost homeopatickej
lieCby v porovnani s placebom (str. 3 - 5).

To zahfna a) metaanalyzu individualizovanej homeopaticke]
liecby z roku 2014, v ktorej sa zistilo, ze homeopatia ma 1,5
az 2-nasobne vyssiu pravdepodobnost priaznivého ucinku
ako placebo [OR = 1,53, IS (1,22 - 1,91, pricom najvacsie
klinické ucinky sa pozorovali v skusaniach najvyssej kvali-
ty [OR = 1,08, IS (1,16 - 3,38)] (str. 4).

Sucasny klinicky vyskum zahfha 286 randomizovanych
studii, z toho 166 dvojito zaslepenych skusani, ktore
hodnotia homeopaticku liecbu pouzivanu na lieCbu
roznych ochoreni a poskytuju podrobné informacie o
ucinnosti homeopatie pri konkréetnych ochoreniach (str. 4).
Okrem toho rozsiahle observacné studie realizované v
celej Europe poskytuju udaje o vplyve homeopatie v
realnych podmienkach klinickej praxe (str. 5). To zahrna
vyznamneé znizenie pouzivania konvencnych liekov pri
zachovani podobnych vysledkov u pacientov [napr. -57 %
antibiotik pri infekciach dychacich ciest; -71 % psychotro-
pnych liekov pri uzkosti/depresii a -46 % nesteroidnych
antiflogistik (NSAID) pri ochoreniach pohyboveho aparatul;
znizenie nakladov na zdravotnu starostlivost (-35 %) (str. 5) a
zanedbatelne neziaduce udalosti (< 0,0001 %) (str. 6).

Vedecky pokrok v oblasti homeopatie ide ruka v ruke s
rastucim zaujmom verejnosti o doplnkové terapie, o sa
prejavuje tym, ze 25,9 % Europanov vyuziva doplnkovu a
alternativnu  medicinu®. Na tuto skutocnost poukazal
celosvetovy summit Svetovej zdravotnickej organizacie
(WHO) o tradicnej medicine, ktory sa konal v roku 2023%.
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Experimentalny vyskum: zaklady homeopatie
Mechanizmy ucinku homeopatickych liekov sa skumaju
prostrednictvom experimentalneho vyskumu, pricom sa
vyuziva multidisciplinarny pristup, ktory dodava prebieha-
jucemu vyskumu v tejto oblasti rozmanitost a hibku. Zaklad-
ny vyskum homeopatie je rozdeleny do dvoch hlavnych
oblasti:

Fyzikalno-chemicky vyskum sa zameriava na
pochopenie vlastnosti homeopatickych pripravkov-©,
Hlbsie skumanie Specifickych vlastnosti ,dynamizo-
vanych" alebo ,potencovanych” pripravkov, ako su
homeopatické lieky (t. j. vyrobené s pouzitim
jedinecného viacstupnoveho procesu, pri ktorom sa
striedavo vykonava riedenie a pretrepavanie), je nevyh-
nutné na to, aby sme dokazali presne porozumiet
tomu, v com spociva schopnost tychto pripravkov
ucinne posobit v zivych systemoch.

Biologicky vyskum skuma ucinky homeopatickych
liekov na zive systemy’-*° Tato oblast zahrna studie in
vitro (s pouzitim izolovanych zloziek, napr. bunkovych
kultun a studie in vivo (zahrnajlce cele zive organizmy,
napr. zvierata a rastliny). Tieto typy vyskumu prinasaju
dokazy o meratelnych ucinkoch homeopatickych
liekov na zive systemy.

Nedavny pokrok v zakladnom vyskume otvara nove
moznosti, vdaka ktorym vyskumnici dokazu lepsie pochopit
mechanizmy, ktorymi homeopaticke lieky pdsobia, a tiez
identifikovat nove ciele pre klinické aplikacie.

Fyzikalno-chemicky vyskum v oblasti homeopatie
Fyzikalno-chemicky vyskum v oblasti homeopatie dosiahol
v uplynulych rokoch vyznamny pokrok, o ¢om svedcia
nedavne systematicke prehlady, ktore uskutocnili Tournier
a kol#~® Analyza viac ako 200 studii ukazuje, ze 72 % tychto
studii preukazalo meratelné a Specificke fyzikal-
no-chemicke vlastnosti homeopatickych liekov, zach-
ytené vdaka modernegj technologii®.

Sofistikované spektroskopicke techniky, ako Ramanova
spektroskopia,? UV-viditelna spektroskopia?® a nuklearna
magneticka rezonancia (NMR)2 - 3 34 odhalili jedinecne
molekulove struktury a vzorce usporiadania molekul vody?
% v homeopatickych liekoch,® - 28 zatial co diferencialna
skenovacia kalorimetria poskytuje pohlad na ich Specificke
termodynamicke vlastnostiz® 37, Tieto ,podpisy” su nielen
reprodukovatelné, ale zavisia aj od vychodiskovej latky, a to
aj pri velmi vysokych riedeniachs.

Vysledky tychto analyz priniesli niekolko novych hypotéz
o mechanizmoch ucinku homeopatickych liekov* Prva
hypotéza sa sustreduje na tvorbu nanostruktur pocas
vyrobneho procesu, pricom tieto struktury su schopne
prenasat specificke ,informacie” z vychodiskovej latky?9 ~34,
Druha dolezitda hypotéza vychadza z predpokladu, ze
koherencné oblasti vytvorené pocas dynamizacie/poten-
covania vedu k vytvoreniu tekutych pripravkov s elektro-
magnetickymi vlastnostami, ktore su schopne interagovat s
biologickymi systemamis® %, Tieto objavy, overené nezavis-
lymi laboratériami vo viacerych krajinach, su podlozené
rigoroznym vedeckym ramcom, ktory zahrna systematickée
kontroly, dvojito zaslepene metodiky a rozlicné podmienky
merania®.
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Takto ziskané nove Udaje nielenze ovplyvnuju smerovanie
buduceho vyskumu, ale tiez maju priame vyuzitie v priemy-
sle, pretoze su cennym zdrojom informéacii, ktore sluzia na
zlepsenie vyrobnych standardov, zlepsenie metod kontroly
kvality a optimalizaciu technik pripravy.

Vyskum fyzikalno-chemickych vlastnosti homeopatickych
liekov pokracuje a prindsa nove poznatky, ktoré
vyskumnikov v tejto oblasti posuvaju coraz blizsSie k
odpovedi na klucovu otazku - akym spdsobom homeo-
paticke lieky vyvolavaju biologickeé ucinky v zivych syste-
moch, ako sme uz mali moznost pozorovat na réznych
experimentalnych modeloch?

FYZIKALNO-CHEMICKE EXPERIMENTY

-+ 72 % studii dokazuje, ze homeopaticke lieky maju
Specifickeé vlastnosti - to je mozné vdaka pouzitiu
modernych technologii (napr. spektroskopia, NMR)?

- Vyskum skumajuci viaceré tedrie mechanizmu
ucinku homeopatickych liekov pokracuje?

Biologicky vyskum v oblasti homeopatie

Vyskum preukazal, ze homeopaticke lieky dosahuju
meratelné biologické ucinky pri pouziti roznych experi-
mentalnych modelov, od bunkovych kultur az po rastliny” -
©, Tieto laboratorne studie poskytuju mimoriadne uzitocne
poznatky o homeopatickych liekoch tym, ze eliminuju
placebo efekt.

In Vitro Studies

Systematickeé prehlady zakladného biologickeho vyskumu
poskytuju presvedcive dokazy o ucinnosti homeopatickych
liekov, pricom sa zistilo, ze 77 % z 58 publikacii prezentuje
preukazatelné dokazy o meratelnych biologickych
ucinkoch v kontrolovanych podmienkach’. Okrem toho
analyzy, ktoré uskutocnili Bellavite a kol (2014, 2015),
priniesli  zistenia o komplexnych farmakodynamickych
mechanizmoch, pricom zddraznili nelinearne reakcie a
systemovo specificke Ucinky4°-4,

Napriklad viacere studie preukazali biologicke ucinky
homeopatickeho lieku Gelsemium sempervirens, ktory sa
tradicne pouziva na lieCbu uzkosti a neurologickych
poruch, a to vo viacerych studiach zalozenych na
bunkovych testoch, ktore vykonali rozne laboratoria - 44,
Ukazalo sa, ze liek Gelsemium v riedeni 3 C a 5 C zvysSuje
energeticky metabolizmus v ludskych neurénoch, pricom
nastava zvysenie tvorby ATP (p < 0,01), mitochondrialneho
dychania (p = 0,0031) a glykolyzy (p = 0,0001).#3 Experimenty
tiez priniesli zistenia, ze liek Gelsemium zvysil pocet a dizku
nezrelych neuronov (p < 0,0001), Co naznacuje jeho schop-
nost zlepsit nervove prepojenia a stimulovat regeneraciu®.
V neposlednom rade najnovsie studie (2024) priniesli ziste-
nia, ze Gelsemium ma ochranné ucinky proti bunkovéemu
stresu# , t.j. proti zmenam v strukture alebo funkcii buniek,
ktoré suvisia so zvysenou nachylnostou na rakovinu a
choroby suvisiace so starnutim.

Tieto zistenia sa overuju pomocou prisnych metodickych
protokolov vratane Standardizovanych podmienok kultiva-
cie buniek, validovanych bunkovych linii a systematickych
kontrol kontaminacie.

www.HRI-Research.org
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In Vivo Studies

Vyskum na zvieracich modeloch potvrdzuje meratelne
ucinky homeopatickych liekov v komplexnych biologickych
systéemoch. Systematické prehlady, ktoré vypracovali
Bonamin a Endler (2010) a Bonamin a kol. (2015), poskytuju
hibkovu analyzu tychto studii, pricom zddraznuju vyrazné
zlepsSenie kvality pouzitej metodiky, pricom 82 % vyskumov
zahfna randomizaciu a 43 % studii sa uskutocnuje dvojito
zaslepenym sposobom?® ¢ Bonamin a kol (2015) zistili,
ze takmer tri Stvrtiny preskumanych studii preukazali
pozitivne biologické ucinky homeopatickych liekove.
Ak si opat vezmeme ako priklad liek Gelsemium, jeho
ucinky mozno preukazat pomocou behavioralnych a
neurologickych modelov in vivo* - 4. Zistilo sa napriklad, ze
Gelsemium v riedeni 5 C az 30 C znizuje uzkost pri mysSiach
a dosahuje vysledky porovnatelné s diazepamom, avsak
bez sedativnych ucinkov+.

Jeden z najrobustnejsich a najviac reprodukovatelnejsich
modelov pochadza zo studii na obojzivelnikoch#, Praca En-
dlera a kol. (2015) o uc¢inku homeopatickych ultravysokych
riedeni tyroxinu na Zubrienky skokana hnedého (Rana
temporaria, lat) priniesla pozoruhodné vysledky, ktore
zopakovalo 7 laboratorii v 4 krajinach*. Vyskumnici pozor-
ovali vyznamnu zmenu v rychlosti metamorfézy, pricom
v Studiach realizovanych vyskumnikom A sa rychlost
progresie znizila 0 11,4 %, vyskumnik B pracujuci v tom istom
laboratoriu zaznamenal znizenie 0 9.5 % a v studiach, ktore
uskutocnili nezavisli vyskumnici na inych miestach, doslo k
Znizeniu o 7 % (p < 0,001)%. Tento konzistentny spomalujuci
ucinok homeopatického lieku Thyroxine T30x je obzvlast
zaujimavy vzhladom na to, ze hormon tyroxin ma vo svojegj
beznej molekularnej forme opacny ucinok - urychluje
metamorfozu.

Hoci vsetky vysledky boli Statisticky vyznamné, rozdiely
vo vysledkoch medzi jednotlivymi pracovnymi skupinami
odrazaju vplyv experimentalnych podmienok (sezonnost,
teplota biotopu a trvanie experimentu) a zdéraznuju potrebu
prisnej standardizacie protokolu, aby sa zlepsila reproduko-
vatelnost v jednotlivych laboratoriach.

Studie na rastlinnych modeloch

Systematicke prehlady, ktoré zostavili Betti a kol* a
Majewsky a kol5°, umoznili vytvorit ramec pre hodnotenie
biologickych testov na rastlinach (experimenty s pouzitim
rastlin na meranie funkcnej aktivity roznych latok). Studie
boli rozdeleneé do Styroch hlavnych oblasti: testy s
neporusenymi rastlinamis®, testy s pouzitim rastlin
vystavenych abiotickému stresu (stres spdsobeny nezivymi
faktormi, ako je svetlo alebo teplota)®, fytopatologicke
modely (choroby rastlin spésobené patogenmi)®* a polno-
hospodarske skusania v tereness 54,

Ucker a kol. (2018) pri dékladnej aktualizacii tejto oblasti
vyskumu vyhodnotili 192 publikacii obsahujucich 202 exper-
imentov®. Spomedzi tychto experimentov 74 experimentov
(37 %) splnalo standardy vysokej kvality (bodové hodnotenie
podla Manuscript Information Score > 5), pricom pri 42
experimentoch sa pouzivali prisne kontroly. Vyznamné je,
ze 95 % tychto kontrolovanych studii preukazalo pozitivhe
ucinky v porovnani s placebom, a to aj pri velmi vysokych
riedeniach presahujucich hranicu Avogadrovej konstanty*°
(hranica, po prekroceni ktorej sa ocakava, ze sa v roztoku
nenachadzaju ziadne molekuly vychodiskovej latky).

Pozoruhodnym prikladom je vyskum na rastlinach zaburinky
(Lemna gibba, lat), ktoré boli vystavené stresu vo forme
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miernej otravy arzénom a nasledne podstupili liecbu
homeopatickym liekom Arsenicum album alebo placebom
(2010)%. Tieto randomizovane, zaslepene experimenty
ukazali, ze zaburinka lieCena vysokymi riedeniami homeo-
patického lieku Arsenicum vykazovala vyznamné zvySenie
rychlosti rastu v porovnani s kontrolnymi skupinami (p <
0,001). Uspesna replikacia tychto experimentov, ktoru usku-
toénili Ucker a kol. v roku 2022, dodava tymto vysledkom
pozoruhodnu robustnosts®,

Studie na rastlinnych modeloch prinasaju slubné vysledky,
pricom ich osobitnou vyhodou je, ze poskytuju objektivhe a
kvantifikovatelne merania bez etickych otazok. Harmoniza-
cia protokolov a podmienok rastu by vsak eSte viac mohla
podporit pokrok v tejto oblasti.

Biologicky vyskum - in vivo aj in vitro - zohrava klucovu
ulohu vo vedeckom pokroku homeopatie: preukazanim
kvantifikovatelnych biologickych Ucinkov homeopatickych
liekov tato praca dlazdi cestu novym potencialnym
klinickym aplikaciam a poskytuje klucove poznatky, ktoré
podporuju a umoznuju overit hodnovernost existujucich
klinickych studii.

BIOLOGICKE EXPERIMENTY

- 77 % experimentov uvadza reprodukovatelne
ucinky homeopatickych liekov na roznych mod-
eloch (bunky, zivocichy, rastliny)”

. 95 % dobre kontrolovanych experimentov na
rastlinach prinieslo vysledky dokazujuce vyznamnée
ucCinky homeopatickych liekov v porovnani s
placebom?

. Kvalita vyskumu sa v priebehu ¢asu zlepsSila vdaka
modernym analytickym technologiam,  prisnym
kontrolam a overovaniu vysledkov vo viacerych
laboratoriach?

Klinicky vyskum: homeopatia zalozena na dékazoch
Hodnotenie klinickej Ucinnosti  homeopatie vyrazne
pokrocilo a liecba je v sucasnosti podlozena vyznamnymi
vedeckymi doékazmi. Klinicke ddkazy o ucinnosti
homeopatie dnes spocivaju na troch pilieroch:

1. Systematické prehlady a metaanalyzy™ @ 5 - 62
zohravaju ustrednu ulohu pri syntetizovani vysledkov
pochadzajucich z viacerych jednotlivych studii, co
umoznuje vyvodit co najpresvedcivejsie zavery o
ucinnosti/efektivnosti liecby.

2. Randomizované kontrolované skusania'® 4 ©3 64
predstavuju zlaty Standard uplathovany pri priamom
hodnoteni ucinnosti liecby v umelo kontrolovanych
podmienkach. Prostrednictvom prisnej metodiky (vra-
tane randomizacie, dvojitéeho zaslepenia a porovnava-
nia s placebom alebo Standardnou liecbou) sa v ramci
skusania stanovuje kauzalny vztah medzi liecbou a
klinickymi vysledkami, ktore vsak nemusia nevyhnutne
odrazat Ucinnost v realnych podmienkach klinickej
praxe.

3. Observacné studie® -2 predstavuju dolezity rozmer
hodnotenia ucinnosti v realnych podmienkach
klinickej praxe. Umoznuju tiez sledovat dlhodobé
ucinky, nakladovu efektivnost, bezpecnost liecby a
vplyv na kvalitu zivota pacientov.

Tieto pristupy spolocne poskytuju komplexné hodnotenie
homeopatie.

www.HRI-Research.org
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Vedecké recenzie a metaanalyzy:

prehlad klinickych dokazov

Uz v roku 1991 Kleijnen a kol. vykonali prelomovu meta-
analyzu: ta priniesla pozitivne vysledky, ktoré nebolo
mozné uplne odoévodnit placebo efektom® Hodnotenie
klinickej ucinnosti homeopatie sa v poslednych rokoch
vyrazne posunulo vpred vdaka pokrocCilym metaanalyzam

Napredovanie v tejto oblasti sa zacalo metaanalyzou,
ktoru uskutocnili Linde a kol. v roku 1997, pricom jej
vysledky priniesli pozitivne zistenia pre homeopatiu (OR:
2,45, 1S 2,05 - 2,03 Nasledovala diskusia v suvislosti
so studiou, ktoru vykonali Shang a kol. v roku 2005 a na
zaklade zisteni dospeli k zaveru, ze Ucinky homeopatie su
podobné ucinkom placeba®. Nasledne sa vsak zistilo, ze
tento vysledok bol zalozeny na podmnozine zahrnajucej
iba 8 skusani z celkoveho poctu 110 skusani zaradenych
do studie a autori navyse nespravne vykonali analyzu citli-
vosti, tzn. ze negativny vysledok bolo mozneé ziskat len pri
pouziti presne tejto mnoziny 8 skusani. Ak sa pouzila ina
mnozina skusani, celkovy vysledok sa zmenil na pozitivny
Vv prospech homeopatie %

Mathie a jeho kolegovia vykonali obzvlast robustne analyzy
(2014 - 2019)? 57 - %9 v Studii Mathieho a kol. z roku 2014
(22 skusani) sa zistilo, ze individualizovana homeopaticka
lieCba ma 1,5 az 2,0-nasobne vyssiu pravdepodobnost, ze
bude prospesna, v porovnani s placebom [OR = 1,53, IS (1,22
- 1,91, pricom presvedcivejsie vysledky sa zaznamenali vo
vysokokvalitnych skusaniach [OR = 1,98, IS (1,16 - 3,38)1%,
zatial ¢o analyza neindividualizovanegj lieCby z roku 2017
(54 skusani) priniesla vysledky, podla ktorych su ucinky
mierne pozitivne¥. DalSie analyzy porovnavajuce homeopa-
tiu so skupinami inymi ako placebo (napr. bezna liecba
alebo ziadna lieCba) vsak narazali na obmedzenia kvoli
problémom s metodikou a malému poctu skusanis® e,

V nedavnom prehlade (2023), ktory zachytava Udaje zo
182 randomizovanych klinickych skdsani zameranych na
prevenciu alebo liecbu akehokolvek ochorenia, sa zistilo, ze
pat zo Siestich metaanalyz preukazalo, ze homeopatia ma
vyznamny ucinok presahujuci ramec placeba'. Na zaklade
upravenych kriterii GRADE tato studia dospela k zaveru,
ze dbékazy podporujuce ucinnost su ,vysoké" v pripade
individualizovanej homeopatickej liecby a ,stredné" v
pripade neindividualizovanej homeopatickej liecby.

Rozne typy ochoreni priniesli rozlicne vysledky. Pozitivhe
vysledky boli zaznamenané napriklad pri fiboromyalgii s
vyznamnym zlepsenim bolesti (SMD - -0,54, p = 0,02) a
citlivych miest (SMD - -0,42; p - 0,03)%, detskej hnacke®
a pooperacnom ileu®®, Oblasti ako stomatologia® a psychi-
atrické poruchy” vsak nepriniesli presvedciveé zistenia,
Co poukazuje na potrebu dalsieho vyskumu s vylepsenou
metodickou rigoroznostou a Standardizaciou.

V jednom systematickom prehlade bez metaanalyzy
(NHMRC - Narodna rada pre zdravie a lekarsky vyskum,
2015) sa hodnotili dékazy o homeopatickej liecbe podla
jednotlivych ochoreni, pricom sa zistilo, ze ,neexistuje
ziadny spolahlivy dékaz" o ucinnosti homeopatickej liecby
pri ziadnom zo 61 ochoreni”. Tato studia vyvolala polemiku
pre svoju bezprecedentnu definiciu spolahlivych dékazov, t.
. studie museli mat minimalne 150 Ucastnikov a hodnotenie
kvality 5/5 podla Jadadovej stupnice (prehladova sprava,
str. 275 v prilohach).
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V dosledku toho bolo len 5 studii z celkoveho poctu 176
studii zahrnutych do tohto systematického prehladu klas-
ifikovanych ako ,spolahlive”. Vzhladom na vysoky ohlas
v mediach vydala vykonna riaditelka NHMRC, profesorka
Anne Kelsova, verejné vyhlasenie, v ktorom uviedla: ,Na
rozdiel od niektorych tvrdeni tento prehlad nedospel k
zaveru, ze homeopatia je neucinna "’

SYSTEMATICKE PREHLADY A METAANALYZY

- Podla zisteni, ktoré prinieslo 5 zo 6 metaanalyz, je
homeopaticka liecba ucinnejsia ako placebo™

- Najrigoréznejsia studia dokazuje, ze individualizo-
vana homeopaticka liecba ma 1,5 az 2,0-nasobne
vysSiu pravdepodobnost, ze bude prospesna, v
porovnani s placebom, pricom najkvalitnejsie
klinicke skusania priniesli najpresvedcivejsie vysled-
Ky

- Rbézne typy ochoreni prinasaju rézne vysledky, napr.
pozitivne vysledky pri fioromyalgii, detskej hnacke a
pooperacnom ileu, ale nepresvedcive zistenia v
oblasti  stomatologie a pri  psychiatrickych
poruchach®3-57

- Homeopaticka liecba ma v porovnani s porovnatel-

nou konvencnou liecbou silny bezpecnostny profil*
24

Randomizované kontrolované skusania: skumanie
cielengj klinickej u¢innosti homeopatickej liecby
Klinicky vyskum zaznamenal vyrazny narast: v su¢asnosti
bolo v recenzovanych odbornych ¢asopisoch publiko-
vanych 329 kontrolovanych klinickych studii®®* vratane
286 randomizovanych klinickych skusani, ktore prinasaju
podrobné informacie o ucinnosti homeopatie pri konk-
rétnych ochoreniach. Z uvedenych studii sa v 166 dvojito
zaslepenych randomizovanych Kklinickych skusaniach
porovnavala homeopaticka lieCba s placebom pri 100
réznych ochoreniach*.

Medzi klinicky relevantné a kvalitné priklady patri studia,
ktoru uskutocnili Taylor a kol. (2000), zamerana na
celoro¢nu alergicku rinitidu, pricom pri tejto studii sa
pouzil prisny multicentricky, dvojito zaslepeny, placebom
kontrolovany dizajn®. Studia odhalila vyznamné zlepsenie
prietoku vzduchu cez nos (priemerny rozdiel 19,8 I/min;
05 %15:10,4 - 29,1, p = 0,0001)%2, Podobne skusanie pod ve-
denim Yakira a kol. (2019) zamerané na predmenstruacny
syndrom (PMS) preukazalo vyznamné zlepSenie skore
PMS (znizenie z 0,443 na 0,287 v skupine s homeopatickou
lieCbou v porovnani so znizenim z 0,426 na 0,340 v skupine
s placebom; p = 0,043)%. Silnu stranku tejto studie, ktora
spociva v doslednej metodike, podciarkuje prospektivny
dizajn studie, vypocet mohutnosti a analyza zameru lieCby.

Napriek tymto slubnym vysledkom vyzvy pretrvavaju
aj nadalej. Rozptyl studii naprieC mnohymi ochoreniami
si vyzaduje cielenejsi vyskum, aby sa posilnil subor
doékazov pre jednotlivé ochorenia a preukazala sa reprodu-
kovatelnost. Okrem toho prispdosobenie Standardnej
metodiky pouzivanej pri randomizovanych kontrolovanych
skusaniach s prihliadnutim na sSpecifika individualizovane;
homeopatickej lieCby predstavuje pretrvavajucu vyzvu
- problem, s ktorym sa stretavaju vyskumnici, ktori sa
pokusaju vyhodnotit akukolvek formu personalizovane;
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mediciny, najma komplexne intervencie, ktorych sucastou

su hlbkove konzultacie a tiez lekarske predpisy prispdso-
bené potrebam kazdého pacienta.

RANDOMIZOVANE KONTROLOVANE SKUSANIA

- 329 klinickych studii (randomizovanych a neran-
domizovanych) publikovanych v recenzovanych
odbornych casopisoch, ktore porovnavali pacientov
uzivajucich homeopaticku liecbu s pacientmi, ktori
uzivali placebo, inu liecbu alebo neuzivali ziadnu
liecbu®

- 286 randomizovanych kontrolovanych skusani, ktore
sa zaoberali lieCbou 152 ochoreni*

- 166 dvojito zaslepenych, placebom kontrolovanych
klinickych skusani, ktorée sa zaoberali liecbou 100
ochoreni*

Observacné studie: eurdpsky pohlad na ucinnost
homeopatie v realnych podmienkach klinickej praxe
Observacneé studie doplnaju randomizované kontrolované
skusania tym, ze poskytuju cenné informacie o ucinnosti
lieCby v realnych podmienkach klinickej praxe. V pripade
homeopatie maju tieto studie dalsiu vyhodu v tom, ze
umoznuju poskytovanie individualizovanej lieCby beznym
sposobom bez toho, aby bolo ohrozene poskytovanie
starostlivosti, ako sa to moze stat pri umelo stanovenych
obmedzeniach v ramci randomizovaného kontrolovaného
skusania. Vysledkom je, ze observacné studie odrazaju
skutocnu klinicku prax, meraju vplyv na kvalitu zivota a
zachytavaju vysledky hlasené pacientom, ¢o je v sulade
s tym, Ze moderna zdravotna starostlivost ¢oraz viac
uznava doélezitost takychto udajov z klinickej praxe.
Viaceré rozsiahle eurdpske studie® -2 dokazuju, ze tento
pristup k hodnoteniu liecby ma pridanu hodnotu:

Francuzska studia EPI316 - 18 (8 559 pacientov) priniesla
zistenie, ze pacienti, ktorych liecili vSeobecni lekari s
homeopatickou kvalifikaciou, uzivali vyrazne mensie
mnozstvo konvenénych liekov: 0 57 % menej antibiotik pri
infekciach dychacich ciest'®, 0 71 % menej psychotropnych
liekov pri uzkosti/depresii’7 a 0 46 % menej nesteroidnych
antiflogistik  (NSAID) pri  ochoreniach  pohyboveho
aparatu®®, pricom sa udrzali rovnake klinicke vysledky.
Hibkova metodologicka analyza, ktorl vypracoval Moride
(2021), posilnila doveryhodnost tychto vysledkov tym, ze
zdoraznila robustnost dizajnu studie EPI3 a potvrdila, ze
zistenia z tejto studie sa daju zovseobecnit a uplatnit na
francuzsku populaciu’3,

Nemecka dlhodoba studia (3 677 pacientov), ktora
prebiehala pocas 24 mesiacov v 103 ambulanciach
primarnej  zdravotnej  starostlivosti, dokumentovala
pretrvavajuce zlepsenie priznakov pocas 8 rokov u
pacientov s chronickymi ochoreniami, ako su bolesti hlavy
(migrena, tenzny typ), alergicka rinitida a atopicky ekzem
u dospelych, ako aj atopicka dermatitida a opakujuce sa
infekcie u deti. Skore zavaznosti vyznamne pokleslo zo
6,2 na 2,7 u dospelych pacientov azo 6,2 na1,7 udeti(p <
0,001)%,

Studia, ktora sa uskutoénila v talianskom regiéne
Toskansko,® (5 877 pacientov) ilustruje priklad
uspesneho zaclenenia homeopatie do systemu verejneho
zdravotnictva®.
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Studia sa pévodne zameriavala na pacientov, ktori sa lieéili
na klinikach vseobecného zamerania, a priniesla zistenie,
ze 888 % tychto pacientov zaznamenalo zlepSenie
priznakov, pricom 68,1 % uviedlo vyrazné zlepsenie alebo
uplné ustupenie priznakov?. V ramci tejto sirokej populacie
pacientov sa pri Specifickom zamerani na onkologiu dostalo
do popredia Statisticky vyznamne zlepsenie (p < 0,01) prizna-
kov spojenych s onkologickou liecbou vratane navalov
tepla, unavy a uzkosti®.

UDAJE Z KLINICKEJ PRAXE

- Rozsiahle observacnée studie vo viacerych
europskych krajinach dokazuju vplyv homeopatie
v realnych podmienkach klinickej praxet ~19.21-22

- Homeopaticka liecba sa spdja so znizenym
pouzivanim konvencénych liekov, napr. 0 57 % menej
antibiotik pri infekciach dychacich ciest*®

.14 z 21 Studii zameranych na ekonomicke
hodnotenie poukazuje na pozitivny ekonomicky
vplyv zaclenenia homeopatie do systemov
zdravotnej starostlivostiz®

V Spojenom kralovstve sa v Studii v nemocnichom
prostredi® (6 544 pacientov) sledovali pacienti pocas
Siestich rokov s pouzitim prisnej metodiky. Studia zahffala
Siroku skalu chronickych ochoreni, ako je napriklad ekzem,
astma, migreny, syndrom drazdivéeho creva (IBS), priznaky
suvisiace s menopauzou, syndrom chronickej unavy (CFS),
zapalove ochorenia criev (Crohnova choroba, ulcerozna
kolitida), artritida a rakovina. Vysledky ukazali, ze 70,7 %
pacientov uviedlo zlepSenie svojho stavu, pricom 50,7
% zaznamenalo vyrazné zlepSenie (lepsie alebo ovela
lepsie)?.

Vysoka kvalita, velky rozsah a geograficka rozmanitost tohto
suboru studii poskytuje jednoznacne dokazy o potencialnej
ulohe homeopatie v modernych systemoch zdravotngj
starostlivosti, nagima pri optimalizacii vyuzivania zdrojov a
poskytovani individualizovanej zdravotnej starostlivosti.
Okrem toho sa v tychto prikladoch riesia neoddelitelne
metodologicke  obmedzenia observacnych studii
(hedostatocna randomizacia, skresleny vyber vzhladom na
to, ze sa uskutocnuje spomedzi pacientov, ktori si aktivhe
vyberaju homeopatiu, a skreslené hodnotenie vzhladom na
subjektivne vysledky), a to pouzitim robustnych protokolov,
validovanych  kritérii  hodnotenia a  sofistikovanych
Statistickych analyz'® 73, co prinasa cenné informacie o
ucinnosti v realnych podmienkach klinickej praxe.

Désledky pre zdravotnicke systemy:

ekonomicky a organizacny vplyv

Nedavny systematicky prehlad vypracovany
Ostermannom a kol. (2024), ktory analyzoval 21 Studii
zameranych na ekonomické hodnotenie, poskytuje
komplexny prehlad o zacCleneni homeopatie do
modernych systémov zdravotnej starostlivosti, pricom
14 studii preukazalo priaznivy ekonomicky vplyv®. Hoci
nemecka studia, ktorl uskutocnili Leemhuis a Seifert (2024),
uvadzala vysSie maloobchodne ceny homeopatickych
liekov (0 30 % drahSie ako konvencne alternativy), tato
analyza bola kritizovana pre metodicke nedostatky vratane
nereplikovatelnych metod a neprimeraneho porovnavania
liekov74,
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Dokazy z europskych observacnych studii poukazuju na
vyznamny ekonomicky prinos®: 75-77. Udaje z Francuzska
naznacuju, ze pri zacleneni homeopatie do systému
zdravotnej starostlivosti sa celkové vydavky na zdravot-
nu starostlivost znizia v priemere o 35 %*. Presvedcive
su aj konkretne analyzy nakladov: studia, ktoru vypracoval
Trichard (2005), zamerana na rinofaryngitidu v detskom
veku, preukazala vyznamneé znizenie priamych nakladov
na lieCbu (88 € v porovnani s 99 €, p < 0,05) aj nepriamych
nakladov, pricom pocet dni, ktore rodicia museli stravit na
OCR, sa znizil 0 69,9 %75 75. Nemecka studia skumajuica
integrovanu starostlivost, ktoru uskutoc¢nil Kass (2020),
priniesla dékazy o priaznivej nakladovej efektivnosti,
najma v pripade depresie, s prirastkovym pomerom
nakladovej efektivnosti 11 879 € na jeden QALY (rok zivota
Standardizovanej kvality) - €o je vyrazne pod Standardnou
hranicou 50 000 €77,

Klucovym faktorom tychto ekonomickych prinosov je ob-
medzenie pouzivania Specifickych konvencnych liekov'
-8 ako to dokumentuje studia EPI3® -, ktora preukazala
znizenie mnozstva liekov bezne predpisovanych v ramci
primarnej zdravotnej starostlivosti, ako su antibiotika® a
nesteroidne antiflogistika (NSAID)® (pozri str. 12). Toto ziste-
nie potvrdzuje aj Medioniho vyskum v oblasti onkologie®
, kde sa ,doplnkova“ homeopaticka liecba spajjala s 12
% znizenim pouzivania konvencnych podpornych liekov
na zmiernenie fyzickych vedlajsich ucinkov onkologickej
liecby (p < 0,01), pricom pacienti si dokazali nadalej
pokracovat v liecbe podla stanoveného onkologického
protokolu. Toto znizenie predstavuje dvojaku ekonomicku
vyhodu: znizenie priamych nakladov na drahe lieky a znize-
nie vydavkov suvisiacich s manazmentom neziaducich
ucinkov liekov.

Analyzy bezpecnosti eSte viac zlepSuju ekonomicky
profil homeopatie. Metaanalyzy, ktoré vypracovali Stub a
kol, preukazali porovnatelnu mieru vyskytu neziaducich
ucinkov ako pri placebe (OR: 0,09, 95 % IS: 0,86 - 1,14) a
mimoriadne nizku mieru vyskytu zavaznych neziaducich
Ucinkov (< 0,0001 %)% Dalsia metaanalyza, ktoru pripravili
Stub a kol. (2022), zamerana na observacne studie, priniesla
zistenia poukazujuce na vynimocne nizku mieru zavaznych
neziaducich udalosti (p < 0,0001 %), vyznamne nizsiu ako
pri porovnatelnej konvencnej liecbe®. Tento priaznivy
bezpecnostny profil sa premieta do znizenia nakladov spo-
jenych s manazmentom vedlgjsich ucinkov, dodatocnymi
konzultaciami a neplanovanymi hospitalizaciami.

Zavery: vedecky ramec homeopatie

a strategické perspektivy

Vyskum v oblasti homeopatie zaznamenal v poslednych
desatrocCiach vyrazny pokrok, pricom v sucasnosti je k
dispozicii koherentna dokazova zakladna vo viacerych
podoblastiach  zakladného aj klinickeho  vyskumu.
Zakladny vyskum uspesne identifikoval Specificke
fyzikalno-chemicke vlastnosti homeopatickych
liekov4 - © a preukazal meratelné biologické ucinky
na experimentalnych modeloch” - *°. Klinicky vyskum
zaznamenal vyznamny rozvoj® , pricom sa zvysuje pocet
kvalitnych randomizovanych kontrolovanych skusani a
rozSiruje sa medzinarodna spolupraca, ktora posilnuje
dokazovu zakladnu*. Je pozoruhodne, ze hoci individualny
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pristup uplathovany v homeopatii predstavuje vyzvu
vzhladom na konvencne dizajny studii, viaceré randomizo-
vane kontrolované skusania skumajuce individualizovanu
homeopaticku lieCbu preukazalo superiorne Ucinky v
porovnani s placebom pri réznych typoch ochoreni* 3 %4,

Vyznamny pokrok z hladiska celkoveho stavu dokazovej
zakladne homeopatie, ktory sme zaznamenali v poslednych
rokoch, vyplyva zo zmeny vseobecneho pristupu zdravot-
nickych organov k rozhodovaniu na zaklade dokazov,
pricom sa Coraz viac uznava vyznam toho, aby zdravotnicke
organy zohladnovali zistenia vyplyvajuce z realnych
dokazov (RWE - Real-World Evidence) spolu s poznatkami
z tradicnych randomizovanych kontrolovanych skusani’®
79, Toto uznanie hodnoty observacnych udajov zvysuje
platnost zisteni z viacerych rozsiahlych observaénych
studii, ktoré preukazuju klinicky prinos homeopatickej
lieCby. Za osobitnd zmienku stoji aj ekonomicky vplyv
homeopatie®, pricom studie preukazali znizenie nakladov
na zdravotnu starostlivost a optimalizaciu vyuzivania
zdrojov v zdravotnictve®® 75 76 a zaroven prispeli k rieseniu
zavaznych problémov v oblasti verejného zdravia, ako je
napriklad rezistencia na antibiotika®® alebo zlepsenie kvality
Zivota pacientov®.

Pre uplny kontext je tiez potrebne poznamenat, ze ucinnost
homeopatie presahuje ramec humannej mediciny a
pouzivanie homeopatickej lieCby sa slubne sa rozvija vo
veterinarnej medicine® # a v oblasti polhohospodarstva+®
4, Uspech v tychto oblastiach, kde je placebo efekt minimal-
ny, poskytuje dalsie dékazy podporujuce vierohodnost bio-
logickej aktivity homeopatickych liekov. Napriklad homeo-
patickeé intervencie preukazali meratelné pozitivne ucinky
na zdravie rastlin, Co naznacuje, ze mozu prispiet k vyvoju
novych udrzatelnych a ekologickych polnohospodarskych
postupovs &,

Vyskum v oblasti homeopatie ma vsak svoje obmedzenia,
ktoreé je potrebne riesit. Najma sucasné klinicke Udaje su
rozptylené, pricom 286 randomizovanych kontrolovanych
skusani sa zaobera 152 roznymi typmi ochoreni*,

Hoci tato rozmanitost poukazuje na Siroké moznosti vyuzitia
homeopatie, je potrebny cielenejsi vyskum zamerany na
klucove oblasti, v ktorych sa homeopatia ukazala ako na-
Jjslubnejsia z hladiska klinického prinosu. Tento strategicky
pristup k buducemu vyskumu je nevyhnutny pre posilnenie
a konsolidaciu dokazov, co umozni vyvodit robustnejsie
zavery tykajuce sa ucinnosti homeopatie pri réznych typoch
ochoreni.

Na zaver mozno konstatovat, ze pri posudzovani existujucej
dbékazovej zakladne zameranej na homeopatiu a jej
vhimani ako celku vyvstava jasny pozitivny smer: s prihliad-
nutim na komplexnu mozaiku zisteni, ktoré priniesol zaklad-
ny a klinicky vyskum, udaje naznacuju, ze homeopatia ma
potencial zohravat cennu ulohu pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti v buducnosti a méze pomoct uspokoijit
rastucu potrebu ucinnej a cenovo dostupnej zdravotnej
starostlivosti orientovanej na pacienta.

Homeopatia preto predstavuje moznost liecby, ktora
si zasluhuje seriozne zvazenie zo strany akademikov aj
rozhodovacich organov, ako aj pridelenie vyskumnych
zdrojov potrebnych na komplexne preskimanie tejto
Siroko pouzivanej formy tradicnej doplnkovej a integracnej
mediciny (TCIM).
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